
Rue Principale

Rue du
our-du-Lacu-Laco

Chemin
TT

al

R
c

141
u Lac

ARC RÉGIONALAP

aueMor
Ranger1

ch des

odo

ch
du P

érPéPé

309

311

105

75

antsoisch. P

aua
ode

ssoisoisoded

AGNE DU DIABLEAAA
ARC RÉGIONALAARP

ement)sandisoir agr ement)(V

MONT

309

ont-Pch. du Vieux

euragyoch des V

auede Moror
Range2Gouino

MontéeM

tèlede WürW
 Ranger1

aulch. du Lac St-P

Pionniers
ch. des

rinquierTT
eRout

Ra
Rang

è

rEugène- rinT

c

i

g

s

3114

euilsvrChe
Montée des

t

rs

ogrèsch. du Pr

PC

7

ARC RÉGIONALP

Des Ruisseau
Secteur

D
117

ux

Dumouchel
Montée

e-Pierr
eRout

Chemin

ement)sandisoir agr disa(((V esaoi soir agr((V

309

100

.ont EP
. duvA

euragyoch. des V

euv-Ne

c

117

43

40

DU R
P

Hautes

euilsvrChe
D

vid (N)Lac Da
our du

ac
och

ochersMtée Desr
chesour

er
e-Ftrtrch. des Qua

rs

r
es Qua

rs

ch. T

PC

d (N)
ouTo

utut

T

117

65

IKARÉSERVOIR KIAMI
ARC RÉGIONALARC RÉGIONALP

s-Laurentides
Lac
ch.

ontaineernand-Laf

nt

n

sr

boul. F

P

ne

rere

nnd

r s

117

142

Tibériadec-
our-du-o

ensioncAsl’
e deRout

l

. T
74

our-du-Laco
Chemin

Adolphe
Chemin

T

28

LAU
C

eerme-RougF mee-
Ch. de

 Range6

au

d
u

e-Chaple

mee-me ug
ddddd

311

311

26

RENTIDES

aua

Chemin Adolphe-Chaple

DD

65

S
ch. des Ormes

L
c

Belle
Rou

our-duo

O

Chemin

our-du-Laco
Chemin
T

T

ement)sandisoir agr n )

L

(V

u-
n

oi
62

ee-RouguRivièr
Chemin de la

Sud
ede la Rivièr

Chemin

tionA t’’’’
Rue de

de NorRivièr
Ch. de la

La Macaza
Ch. de

MMullen
ch. de la

esHêtr

c

ch. des

Aubépine’ ubL
ch. de

eeriv
et

u-Lac
n

Rue
LAnnoncia

ement)sandisa(V

L

lla

L

a

)

e

oir agr

Ro
M

s

essandis

ugug

andis

min 

ement)

c

))

117
321

321

37

Airport
remblantr

Aéroport
Int’l T

Rang Double
Ch. du

Lac Chaud
Chemin du

toporAér’’
Chemin de

g Dou

L

ChaudChaudChaud

Ra
C

Ch
n

Aé
he

ubleububle

Lac
audaud

LacLac

Lac du

ch. H. Bondu

cch. de l’ch. d l’chch.

Lac duLac du

309

311

49

109

e’Églis’É

ettdes F
   Chemin

Despré
Chemin

onda

A B E L L EO I N E - L.  A N TC.M . R

terouvont CP
Chemin du

(Rout
boul. 

ede la Minerv
Chemin

eurs

és
n

esandes-Côtdes Gr
Chemin

onsaucdes F
Chemin ocancisFr

Che
c

o

Chemin

A

C

E - LE - L

C

c

A B E L L E

CheCh
cc

117

ement)saandisoir agr(V

A U R E N. D E S LC.M . R

Pionniers
Rue des

)e 117t
Curé-Labelle

cadesdes Cas
Chemin

ontRue du P
e

s

Rue de la Gar

el

e

D

r agr

Chemin Nant

emssaar agragr

ue due d

EDD

a Ga G

ent)ment)andisandissan

ChCh7

41

29

N T I D E S

illage-Station)(Veg

anMontée Ry

an

309 eersvarT rs

Cerf 51

tiont
Chemin de

cierChemin du lac Mer

du Villag
Chemin

aMontée Ry

Chemin du Mohe

la Sta

oulinouli

117

68

97

Blanc
onsoisdu P

Chemin

eeusal-OmbrV
Chemin de

BB

309

116

au SerpentesRuis
Chemin du

esdes Cèdr
Chemin

esdes Cèdr
eersvarT

ement)sandisao(Voir agr

es
h

Cè
r

99

al-OmbreuseV

ee-du-Lièvrla Rivièr
ch. de

AOUAIS

mbre

OUT

309

Gatineau / Ottawa
ersVe

Bowman
ersVeV

V309

307

Rue St-Louis

ch
. d

u 
Ru

iss
ea

u 
Se

rp
en

t

Ru
e 

  S
t-D

en
is

Ru
e 

de
 l'

Ég
lis

e

Rue Notre-Dame

Rue Principale

Ru
e R

og
er

Ru
e L

auzo
n

ch
. V

al
-O

m
br

eu
se Rue Brière

Rivière du Lièvre

ch. du Poisson-Blanc

Ru
e 

M
or

in

Vers / Towards
Val-des-Bois
JCT 

Vers / Towards
Traverse des Cèdres
Notre-Dame-de-Pontmain

Vers / Towards
Val-Ombreuse & ch. Rivière-du-Lièvre

307

309

309

ch
. d

es
 C

èd
re

s

Le Tour des Cèdres
The Cedar Tour10 km

Le Val-Ombreuse
The Val-Ombreuse50 km

Rue Mgr Trinquier

Rue Gaston David

Notre-Dame-du-Laus

i vous avez déjà pédalé le parc linéaire 
Le P’tit Train du Nord, vous avez 

parcouru une toute petite partie du vaste 
territoire de la MRC d’Antoine-Labelle.  
De La Macaza jusqu’à Mont-Laurier en passant 
par L’Ascension, Ferme-Neuve et Notre-Dame-
de-Pontmain, Vélo Hautes-Laurentides vous invite 
à parcourir des itinéraires ruraux pour y découvrir 
l’arrière-pays d’une région dynamique.  
Pour les plus aventureux, le Parc régional 
Montagne du Diable à Ferme-Neuve vous propose 
25 km pour le vélo de montagne de style «enduro 
et cross-country », avec possibilité de coucher en 
refuge et transport de bagages. 
 
If you’ve already bicycled on the P’tit Train du Nord Linear 
Park, you are already fami liar with just a small part of the 
MRC of Antoine-Labelle and its wide open spaces.  
From La Macaza to Mont-Laurier, from L’Ascension to 
Ferme-Neuve and Notre-Dame-de-Pontmain, Vélo 
Hautes-Laurentides invites you to travel through the 
rural countryside to disco ver the beauty of the area and 
its wonderful forests.

Le Franc Nord / The Due North
Départ et arrivée / Start and finish : Ferme-Neuve

119 km

La Rafraichissante / The Cool One
Départ et arrivée / Start and finish : Lac-des-Écorces

70 km

Il était une fois dans l’Ouest / Once upon a time in the West
Départ et arrivée / Start and finish : Mont-Laurier

98 km

Les Jumeaux de Ferme-Rouge / The Twins of Ferme-Rouge
Départ et arrivée / Start and finish : Mont-Laurier

55,7 km

La Vallée de la Lièvre / The Lièvre Valley 
Départ et arrivée / Start and finish : Lac-du-Cerf

45 km

Le Tour des Cèdres / The Cedar Tour
Départ et arrivée / Start and finish : Notre-Dame-du-Laus

10 km

La Val-Ombreuse / The Val-Ombreuse
Départ et arrivée / Start and finish : Notre-Dame-du-Laus

50 km

Le Tour du Lac Nominingue / Nominingue Lake Tour
Départ et arrivée / Start and finish : Nominingue

32 km

L’Intrépide / The Intrepid
Départ et arrivée / Start and finish : Nominingue

81 km

Le Macazien guerrier / The Warrior Macazien
Départ et arrivée / Start and finish : La Macaza

117 km

La Rivière Rouge / The Rouge River
Départ et arrivée / Start and finish : Rivière-Rouge, centre-ville

43 km

242 km
( INTERNET / WEB )

LÉGENDE DES CIRCUITS PROPOSÉS
PROPOSED CIRCUITS LEGEND

À la poursuite du Curé-Labelle / Curé Labelle’s Great Trail 
Voir www.velo-hautes-laurentides.qc.ca
Visit www.bikinglaurentians.com
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Le Franc Nord
The Due North119 km
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Parc linéaire Le P’tit Train du Nord / Linear Park

LÉGENDE / LEGEND

Routes provinciales / Provincial Roads

Routes secondaires et chemins publics / Secondary and public roads

Parcs & Réserves / Parks & reserves

Bornes de distance pour le Parc linéaire 

Pont couvert 
Covered Bridge

Chute
Waterfall

Hôpital
Hospital
Hébergement
Lodging

Restaurant

Bar

Toilettes

Eau potable
Potable water

Bureau d’information touristique
Touristic Information Office

Dépanneur
Convenience Store

Vélo de montagne
Mountain Bike
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Rest Area

Mécanique pour vélo
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Camping
Campground
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Le Franc Nord (point de passage)
The Due North119 km
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Le Tour du lac Nominingue
Nominingue Lake Tour32 km

L’Intrépide
The Intrepid81 km

Nominingue

Nous remercions chaleureusement Monsieur Jacques St-Pierre 
pour sa précieuse collaboration. 

Special Thanks to Mr Jacques St-Pierre for his precious collaboration.
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The Warrior Macazien117 km
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Parc régional Montagne du Diable 
 Situé à Ferme-Neuve, le parc régional Montagne du Diable est en constante évolution. Vous en aurez plein la vue du haut de la nouvelle tour d’observation de 21 mètres construite au pôle du sommet de la montagne. Un service de navette est disponible pour y accéder. Avec son réseau de 80 km de sentiers, c’est l’endroit idéal pour la randonnée pédestre. À cela, s’ajoutent 25 km de sentiers de vélo de montagne conçus pour tous les niveaux. La baignade, le canot, le kayak, le surf à pagaie et l’hébertisme sont également des activités qu’il est possible de pratiquer. En hiver, profitez des pistes de ski de fond classique, nordique, pas de patin, ski hok ainsi que des sentiers de raquettes et de fatbike. Côté hébergement, vous avez le choix : chalet nature, refuge en montagne, camping rustique et, en nouveauté, minimaison et Lean-to. Le transport de bagages est offert sur réservation. Droit d’accès obligatoire mais gratuit pour les 18 ans et moins. Location d’équipement et d’embarcations disponible. 

parcmontagnedudiable.com

Encore plus haut !

Parc régional Poisson Blanc 
 Une ile à vous seul, c’est possible au Parc régional Poisson Blanc! Situé à Notre-Dame-du-Laus, ce site vous offre une expérience d’éva-sion unique en canot-camping. Plus de 100 iles parsèment le réservoir Poisson Blanc, dont une trentaine sont aménagées pour vous accueillir. La réservation comprend l’accès exclusif au site, la livraison de bois et il est possible de faire la location d’embar-cations. D’autres sites de camping sont accessibles en voiture et on vous propose désormais, pour une touche de confort de plus, l’hébergement en microrefuges. Pendant votre escapade, profitez des nombreuses haltes aména-gées sur les iles pour vous baigner, piqueniquer et relaxer au soleil. En plus des sports nautiques, vous avez accès à des sentiers pour la randonnée et à un site d’escalade. La pêche est permise sur le réservoir.  Un séjour au Parc régional du Poisson Blanc, c’est une multitudes d’activités tout au long de l’année. 

poissonblanc.ca

Ici, on est ailleurs 

Parc régional Kiamika 
 Situé à moins de 200 km de Montréal, le parc régional Kiamika est un secret bien gardé qui surprend par sa splendeur et son aspect sauvage ! Ce vaste territoire de 184 km2 est composé d’une quarantaine d’iles et ilots bordés de rives de sable doré. On y retrouve aussi une réserve de biodiversité qui abrite une forêt an cienne avec des arbres de plus de 200 ans, ainsi qu’une faune et une flore diversifiées. C’est l’endroit parfait pour profiter de la nature; randonnée pédestre, camping rustique, des kilomètres de plage et un paradis pour les pêcheurs et adeptes d’activités nautiques (bateau, canot, kayak, surf à pagaie). Il est possible de louer équipement et embarcations à même le site. Le parc per met aussi de pra tiquer une foule d’acti vi tés hivernales comme la  raquette, le ski nordique et le chien de traineau. 

Un endroit exceptionnel 
pour des moments exceptionnels 

reservoirkiamika.org

  Nos circuits proposés 
  Our proposed circuits

IMPORTANT 

Ceux qui utilisent cette 

carte sont entièrement 

responsables de leur 

propre sécurité.

En vélo dans les HAUTES-LAURENTIDES ! 
Biking in the UPPER-LAURENTIANS!
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VENTE • SERVICE • LOCATION DE TOUS GENRES
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